
 
        Comunicato n° 48 del 10-09-2024 

 

 
        Corso di formazione D.C.R. (Direttore di Corsa Regionale)  

Online 7-8 novembre 2024 / Settimello 9-10 novembre 2024 
 
 

Il Comitato Regionale della Toscana in collaborazione con la C.R.D.C.S. ha programmato un corso di formazione per 
D.C.R. (Direttore di Corsa Regionale) in data 7-8-9-10 novembre 2024. 

 
Il Corso si svolgerà: 
on-line (link da comunicare)        giovedi 7 novembre  ore 20:30-23:30 
on-line (link da comunicare)        venerdi 8 novembre  ore 20:30-23:30 
Settimello (Fi) via Arrighetto da Settimello, 84 – Circolo MCL    sabato 9 novembre  ore 8:30-12:30 / 13:30 17:30 
Settimello (Fi) via Arrighetto da Settimello, 84 – Circolo MCL   domenica 10 novembre  ore 8:30-13:30 
 
 
I corsi hanno frequenza obbligatoria, vedi dettagli nella normativa; non saranno consentite assenze. 
 
Gli interessati debbono inviare richiesta di ammissione al corso per e-mail al Comitato Regionale Toscana 
toscana@federciclismo.it, e per conoscenza a direttoricorsa@fci-crt.it entro il giorno 2 novembre 2024  compilando, 
in ogni sua parte ed in maniera chiara e leggibile, il modulo di iscrizione pubblicato sul seguente sito FCI  
https://www.federciclismo.it - Direttori di Corsa- Formazione-scheda di iscrizione ed allegando la copia del bonifico 
inerente la quota di iscrizione. 

 

I requisiti per poter frequentare il corso sono i seguenti: 
ü Limite d’età compiuti nell’anno solare: 18 – 70 anni (formazione), 18 – 75 anni (aggiornamento). 
ü Patente di Guida necessaria al ruolo. 
ü Cittadinanza italiana. 
ü Possedere i requisiti morali richiesti dall’Art. 11 T.U.L.P.S. (all. 1) 
ü Versamento quota d’iscrizione di € 150,00  a mezzo bonifico bancario 

Intestato a: FEDERAZIONE CICLISTICA ITALIANA – COMITATO REGIONALE TOSCANA 
Iban:  IT11 M010 0502 8000 0000 0006 718 (Banca Nazionale del Lavoro) 
Causale:  CORSO DCR FIRENZE 8-9-10 NOVEMBRE 2024 ed i nominativi dei corsisti. 
 

 
 
Gli aspiranti Direttori di Corsa Regionali, dopo aver frequentato il corso formativo, dovranno svolgere 5 gare di formazione 
con un tutor Direttore di Corsa in gare su strada o circuito, compilando i moduli attestanti la partecipazione. 
I moduli attestanti la formazione, scaricabili sul sito Federale, devono essere firmati dal Direttore di Corsa e dal Presidente 
del Collegio di Giuria ed inviati alla Commissione Regionale Direttore di Corsa e Sicurezza. 
Il comitato regionale per il tramite la CRDCS organizzerà la sessione d’esame entro i 12 mesi dalla fine del corso formativo. 
 
 

  
Il presidente del C.R. Toscana Saverio Metti   Il responsabile della C.R.D.C.S. Toscana Francesco Zingoni 

Commissione Regionale Direttori di Corsa e Sicurezza 
 

 
 
t 

Zingoni Francesco | +39 329 6117000 | direttoricorsa@fci-crt.it 

 
 
 



Luogo: ONLINE (da remoto) Data: 07/11/24
Orario

(inserire orario)
Argomento Durata

Formatore
(inserire nominativo)

20:30 - 22:30
Nozioni di Primo SoccorsoL’organizzazione del soccorso; 

L’assistenza minima in attesa del medico di corsa.
Elementi di rianimazione: manuale e strumentale.

02:00 dott.ssa Stefanelli Manola

22:30 - 23:30
Norme Attuative – Settore Strada

Attività Tecnica Tipologie e regolamenti delle gare su strada. Attività amatoriale.
01:00

Simonelli Cinzia                      
Zingoni Francesco

Luogo: ONLINE (da remoto) Data: 08/11/24

20:30 - 22:30
Psicologia e comunicazione

Il controllo dell’ansia. Esperto della comunicazione. Tecniche della comunicazione. 
Leadership: aspetti essenziali e stili di comportamento.

02:00 dott. Forzini Fabio

22:30 - 23:30 Le altre figure presenti in corsa 01:00
Simonelli Cinzia                      

Zingoni Francesco

Luogo: SETTIMELLO Data: 09/11/24

08:30 - 12:30
Regolamento Tecnico Direzione e controllo delle gare su strada.                             

Dilettanti, attività giovanile e amatoriale
04:00

Simonelli Cinzia                      
Zingoni Francesco

12:30 - 13:30 PAUSA

13:30 - 16:00
Le “Scorte Tecniche” alle gare ciclistiche su strada:                                                           compiti, 
poteri e responsabilità – veicoli, strutture e modalità di utilizzo                disciplina del 

traffico – il rapporto con l’organizzatore
02:30

Simonelli Cinzia                      
Zingoni Francesco

16:00 - 17:30
I veicoli addetti ai servizi:                                                                                                   compiti, 

operatività e disciplina delle moto - giuria, fotografi, televisioni, radio-informazione, 
servizio “lavagna” e dei veicoli ufficilali al seguito della corsa

01:30
Simonelli Cinzia                      

Zingoni Francesco

Luogo: SETTIMELLO Data: 10/11/24

08:30 - 09:00
La FCI e le sue strutture.

Scopi della FCI: organi centrali e periferici Commissioni e Settori Tesseramento
00:30

Simonelli Cinzia                      
Zingoni Francesco

09:00 - 10:30
La sicurezza in corsa: controllo del traffico, tecniche di protezione della corsa, 

individuazione e segnalazione dei pericoli
01:30

Simonelli Cinzia                      
Zingoni Francesco

10:30 - 13:30 
Il Codice della Strada e le gare ciclistiche su strada:                                                              (art. 9 
CdS - autorizzazioni e ordinanze, ruolo, compiti e operatività della    motostaffetta – 

responsabilità civile e penale).
03:00

Simonelli Cinzia                      
Zingoni Francesco

Totale Ore: 19:00

Segreteria: Tordiglione Gabriele

PROGRAMMA DIDATTICO CORSO DI FORMAZIONE DCR  (agg. Ottobre 2023)

Rif: comunicato n° 48 del 10-09-2024


